
 
 
 
 
 

 
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE  E DELLE DIPENDENZE 

CENTRO PSICO SOCIALE E SERVIZIO DI PSICOLOGIA 

ASST DI CREMONA 
 

 
 
 

 
PROBLEMI EMOTIVI  

LEGATI ALL’EPIDEMIA DA CORONAVIRUS 
PREOCCUPAZIONE, ANSIA, PAURA 

 
SOSTEGNO PSICOLOGICO 

TELEFONICO 
  

CHIAMA LA HELP LINE TELEFONICA 

DELL’ASST DI CREMONA 

3389430610 

SI PUO’ RAGGIUNGERE ANCHE SU ​WHATSAPP 
DALLE 8 ALLE 18​ ​TUTTI I GIORNI FERIALI 


